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DEFINICIO DEL SERVEI

El CAS de FONTSANTA (Centre d’Atencié i Seguiment de Drogodependéncies)
ofereix atencio en 'ambit de les drogodependéncies legals i il-legals . Es el centre
de referéncia, integrat dins la Xarxa Assistencial de Salut Mental i Addiccions de
la Generalitat de Catalunya, on s’atenen les persones que presenten una
problematica associada al consum de drogues legals i il-legals i altres addiccions
comportamentals no vinculades a substancies, residents als municipis de
Cornella de Llobregat, Esplugues de Llobregat , Sant Joan Despi i Sant Just
Desvern (amb una poblacié de referéncia de 189.298 habitants), o bé que, tot i
no ser residents, treballen o estudien en algun dels 4 municipis esmentats.

Aquest Servei esta format per un equip interdisciplinari de professionals de la
medicina/psiquiatria, psicologia, treball social, infermeria i atencié a I'usuari, de
Prevencio Assisténcia i Seguiment, entitat de base associativa de professionals
(EBA) del tercer sector que des del marc de 'economia social esta especialitzada
en la gestié de serveis publics (basicament pel CatSalut) en | ambit de les
addiccions i salut mental en general.

El fet que el CAS Fontsanta sigui gestionat per la mateixa entitat (PAS) que el
CAS Baix Llobregat Centre, centre adrecat a altres set municipis propers del Baix
Llobregat, li permet gaudir de certes sinergies i valor afegit quan per exemple
excepcionalment convé durant un mesos una derivacié concreta per raons
diverses o en relacio al fet que alguns professionals formen part dels equips dels
dos centres i aix0 permet un major potencial i diversitat de perfils en la
composicié dels equips, intercanvi d experiéncies professionals, benchmarking,
economies d’escala en les relacions externes/institucionals no locals, en la gestid
de compres, politica de RRHH, etc.

Desenvolupa accions preventives i assistencials i de reinsercio social de manera
articulada per mitja dels diferents programes de la seva cartera de serveis .

El Servei es du a terme a:

CAS Fontsanta :c/ Mossén Andreu Utesa i Coi, num. 13 1r. de Cornella de
Llobregat:
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Horari: Matins de dilluns , dimecres, dijous i divendres de 9 a 14h, dimarts de
10.30 a 14.Tardes de dimarts i dijous de 16 a 20

CT Alcoholisme d’Esplugues

Edifici “Moli” del C/.Verge de la Merce,1, del barri de Can Vidalet Esplugues de
Llobregat . Horari, Tardes de dimarts del6 a 20 (quinzenal) i un mati de
divendres de 9 a 13h (mensual).

Degut a la manca de condicions de ventilacié del despatx cedit per a la prestacio
de 'assisténcia durant el 2022 'assistencia es presta al centre de Cornella

Els dimarts de 9 a 10.30 es realitza reunié d’equip.

Fora de I'horari d’atenci6 al public es programen entrevistes a hores convingudes
en horari de migdia per tal de facilitar la conciliacio laboral dels usuaris.
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MODEL ASSISTENCIAL

El model datencié que s’aplicara des del Servei d’Addiccions té les
caracteristiques seguents:

v

Es tracta d’'un model integral que pretén donar resposta als problemes
organics, psicopatologics i socials que presenten las persones amb
addiccions.

Inclou el tractament dels problemes derivats del consum de drogues.

Ofereix un tipus d’intervencio basat en la voluntarietat, la participacié i la
responsabilitat de l'usuari.

Concedeix una importancia especial a la participacio i a la implicacié
activa de la familia en el procés de tractament i rehabilitacio de les
persones afectades.

El tipus d’assisténcia i atencio és de caracter ambulatori i, si cal, es poden
utilitzar altres recursos de la Xarxa d’Atencié a les Drogodependéncies
(XAD), les unitats hospitalaries de desintoxicaci6 (UHD), les unitats
hospitalaries de Patologia Dual (UPD),les comunitats terapeutiques, etc.

S’inscriu de manera coordinada a la XAD i es constitueix com a centre de
referencia dins el sector i el territori, amb la qual cosa es vol coordinar
activament amb especial incidéncia en els equips d’atencié primaria de
salut i els centres de Salut Mental infantil i d’adults del territori.
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ASPECTES A DESTACAR DEL 2022

Durant el 2022 hem repres el normal funcionament dels dos centres després de
dos anys marcats par la reestructuracido del funcionament dels serveis per
adaptar-nos a la pandemia de la COVID 19. Tot i aixd hem conservat algunes de
les dinamiques adoptades en anys anteriors com les mesures de prevencio
seguint les normatives sanitaries i el manteniment d’ un percentatge de tele-
assisténcia tant en assisténcia individual com grupal.

En I'apartat de RRHH s’ha jubilat una de les metgesses del centre i I'ha substituit
una de nova .

Respecte a I'activitat del 2022 agrupem les dades mes destacables de I'activitat
del CAS Baix Llobregat Fontsanta.

Principals aspectes a destacar de I'activitat 2022:

L’'oferta assistencial s’ha mantingut per part dels professionals de forma
presencial en la majoria dels casos. Les sessions de teleassisténcia han baixat
un 27% respecte a l'any anterior i es mantenen com a opcié a valorar
puntualment segons les necessitats dels usuaris.

El total de les activitats realitzades ha baixat entorn al 7 % pero cal senyalar que
aquesta reduccié es deu es gran part a la reduccié de les visites telefoniques
(27.9%) i la reduccio de les dispensacions de medicacié al CAS (38.9%). Han
augmentat altres activitats com les terapies familiars (7.18%) i les assisténcies a
grup (32.26%) degut a la major oferta de activitats grupals regulars com el grup
de regulaci6 emocional i mindfulness, el grup de tabac i les activitats de
infermeria (taller ocupacional i taller de manualitats).

Han incrementat les entrevistes informatives en part degut a que s’ofereix una
sessi6 informativa grupal mensual a totes les persones que estan pensant en
deixar de fumar ja sigui pacients del centre com altres pacients nous. També
han iniciat tractament més casos que I' any 2021 (8,6%)

S’han incrementat les primeres visites i els inicis de tractament, el retorn a una

major presencialitat en altres serveis també ha potenciat l'increment de
coordinacions.
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El nombre total de casos atesos ha incrementat lleugerament respecte al 2021 ,
el nombre de inicis de tractament és superior(8.16%) i el nombre de persones
promig tractades ( dades referides a pacients actius a 31 de desembre) també
és superior, (3.52%).

Durant I'any 2022 al CAS Fontsanta hem continuat la el tractament de addiccions
comportamentals , és a dir aquelles addiccions no vinculades a consum de
substancies. Hem ates els casos que ja estaven rebent tractament per altres
addicions a substancies en els que I’ addiccié comportamental era comorbida i,
en una segona fase, hem comencgat a atendre persones en qué l'addiccid
comportamental era la que motivava la demanda. Els casos atesos han estat tant
adults com menors del programa d’adolescents. Les xifres encara son baixes,
essent 6 pacients que han realitzat tractament per addiccions no vinculades a
substancies.

Al Llarg del 2022 hem mantingut les interconsultes amb totes les arees basiques
del territori. Hem participat ens els espais de direcci6é del programa de suport a
primaria el que ha facilitat la coordinacié amb les direccions de les ABS. S’ha
definit un nou objectiu per al pacte territorial orientat a coordinar les derivacions
realitzades per part dels professionals de les arees basiques i determinar els
casos que efectivament han iniciat tractament al CAS, dintre del objectiu de
participacio a la Comissiéo Mixta Atencid Primaria i Salut Mental. També s’ha
représ les coordinacions amb I’ASSIR per al desenvolupament del programa
d’atenci6 a dones gestants i s’ha revisat el protocol adaptant-lo les necessitats
de 'ASSIR.

Durant 'any hem continuat en el programa Protocol de cribratge i accés a
tractament de la Hepatitis C per persones drogodependents ateses als cas sector
sanitari Baix Llobregat centre-litoral i L’'Hospitalet de Llobregat. Setmanalment
una infermera i una educadora social ofereixen als pacients del CAS la
possibilitat

de realitzar un cribratge rapid de anticossos i viremia de hepatitis C en una Unitat
Mobil de | Creu Roja. Des de el CAS es programa una agenda compartida amb
els casos susceptibles de ser cribrats i a part també hi accedeixen altres
persones que es visiten al CAS encara que no estiguin programades. Als casos
positius se’ls realitza un fibroscan i es deriven als hepatolegs de I'hospital de
referéncia (H. M. Broggi). Des de I'hospital programen visites als pacients . Per
aguells pacients amb menor afectacio hepatica amb (F0,1,2) s’ha acordat iniciar
directament el tractament , per als que tenen una afectacioé hepatica major (F3 i
F4) s’atenen primer des de I'hospital. En tots els casos la farmacia de I'’hospital
envia la medicacié al CAS per tal de que sigui dispensada als pacients amb una
periodicitat que garanteixi 'adheréncia al tractament. Quan el tractament finalitza
s’informa als professionals de I' hospital i del programa i s’estableixen els
seguiments amb les periodicitats oportunes.
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Conjuntament amb el CAS Baix Llobregat Centre, els responsables de la
comissio de metadona de la Subdireccido General d'Addiccions, VIH, Infeccions
de Transmissié Sexual i Hepatitis Viriques i la Farmacia de I'hospital de Bellvitge
hem participat al grup de treball per a la redacci6 de t una Guia d’Actuacié de
Professionals del Programa de Tractament amb Agonistes Opioides.

Durant el 2022 PAS ha continuat la participacié en el Master de Salut Mental
Comunitaria que forma part del Programa Propi de la Facultat de Psicologia de
la Universitat de Barcelona. La gestio i administracié académica esta carrec de
la Fundacioé Josep Finestres. Hem tingut una aluma en practiques. El perfil de
'alumna era de Graduada en Terapia ocupacional i amb la seva implicacié hem
obert nous tallers de infermeria relacionats amb les dificultats dels usuaris per a
realitzar activitats saludables.

L'abordatge comunitari a la salut mental pretén intervenir no només en la salut
individual siné tenint en compte tota la poblacié d'un territori. Per a aixd necessita
professionals en serveis situats a la comunitat, que treballin preferentment en
equips multidisciplinaris i que a més dels tractaments individuals per al sofriment
psiquic incorporin la dimensié comunitaria que tot tractament requereix, com la
familia i I'entorn. A més, posa I'émfasi en la promocio de la salut mental, en la
prevencio dels trastorns mentals i en la rehabilitacio psicosocial.

La nostra entitat havia estat seleccionada en edicions anteriors per participar
en el curs de Responsabilitat Social Empresarial per a PYMES realitzat per
Respon.cat i hem continuat com a soci a aquesta entitat. Hem implementat
diverses accions de millora en I'entorn de treball.

RSE.Pime és un programa practic d'implantacié de 'RSE a les pimes catalanes
organitzat per Respon.cat que compta amb el suport del Departament d’Empresa
i Coneixement de la Generalitat de Catalunya i la col-laboracié del Consell de
Cambres de Catalunya.

Hem mantingut en nostre compromis solidari i de responsabilitat social amb ONG
com Metges sense fronteres especialment entre altres.

A partir de la realitzacio de la formaciéo PAS ha aprofundit en el sentit de 'RSE i
hem continuat a desenvolupant el propi Pla d’accié per ala millora en la gestio
economica, social i ambiental a partir de la implantacié dels valors d’'RSE a la
cultura empresarial de I'organitzacié.

Hem mantingut I'adhesié al sistema d’assessorament continuat del Codi Tipus
de Uni6 Catalana d’Hospitals, patronal a la que estem vinculats. Hem continuat
amb l'opcié d’ un Delegat extern de proteccié de dades de Grupo Qualia i una
encarregada interna de seguretat en proteccié de dades
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La participacio en el Grup de treball 2: Model de circuit a les urgéncies
psiquiatriques en funcié del dispositiu inicial d’atenci6 al COUIE de Salut Mental
de 'RSB Ambit Metropolita Sud es va finalitzar al gener amb l'aprovacié dels
circuits.

Hem participat a les Sessions de treball del Pla Funcional Equips Guia-
PAICSAMAEC (programa d’abordatge integral dels casos de salut mental i
addiccions d’elevada complexitat )RSB Ambit Metropolita Sud i el Vallés Oriental.
Participem com a membres del Comite Técnic Operatiu CTO1 en les reunions
de seguiment dels casos.

Hem continuat la participacio en el grup de treball per al Pla local de salutien la
Taula de Salut Mental de Sant Just de la qual hem participat com a membres del
grup motor. Inicialment de forma presencial i posteriorment amb reunions
telematiques.

Durant el 2022 hem continuat la implantacio dels procediments i registres per a
'adaptacio a la nova norma ISO 9001 2015, incloent en el sistema de qualitat
totes les adaptacions derivades de la Covid 19.

Hem mantingut notificacio online de nous casos i la notificacio dels pacients en
tractament amb metadona mitjangant I'aplicatiu SIDC (Sistema de Informacié
de Drogodependencies de Catalunya). Tots els professionals han rebut
formacio ja sigui des de la Subdireccié General d'Addiccions, VIH, Infeccions de
Transmissio Sexual i Hepatitis Viriques o bé interna des del propi cas per fer Us
de I'aplicatiu., i ens hem coordinat regularment en el seguiment eles dades..

En el programa de Reinsercio cal destacar la continuitat de I’ experiéncia iniciada
al 2017, fruit del Conveni de col-laboracié entre la Fundacio privada Habitat3
Tercer Sector Social i PAS per a la cessio d’'un habitatge social.

La FUNDACIO HABITATS3, té com a objecte social, entre d’altres, possibilitar el
dret a 'accés a un habitatge digne a les persones més desafavorides facilitant
que habitatges buits, d’acord amb els propietaris, es puguin oferir de lloguer a
preus reduits a persones i families amb dificultats d’insercié i amb risc d’exclusio
social.

La finalitat del projecte és oferir un habitatge durant un periode de transit (entre
6 a 8 mesos) a persones gue es troben realitzant un programa de tractament en
addiccions. Durant el 2022 hem tingut un usuari.

Es presenta en detall el projecte en el Programa de Reinserci6

En I'apartat de reinsercié hem regularitzat reforcat el rol de infermeria en tasques
de suport individualitzat acompanyament i treball grupal amb els usuaris.
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Hem continuat participant regularment el programa Dijous de Salut de Radio
Cornella on setmanalment es parla de temes de salut d’interés per als ciutadans
amb la participacié de professionals dels ambulatoris, 'ASSIR, entre d’altres, i
en el programa d’Esplugues TV Linia de Servei

El manteniment de I'horari de infermeria dues tardes al mes ha permes la
consolidacio dels tallers grupals monografics adrecats als pacients i les seves
families i de seguiments individualitzats de pacients en tractament amb objectius
de reducci6 de danys. En alguns casos els tallers han estat proposats per usuaris
que han aportat la seva experiencia formant la resta de participants en técniques
de desenvolupament creatiu i o coneixement de l'entorn incrementant la
motivacio dels participants.

Hem desenvolupat els objectius de Pacte Territorial assolint compromisos en la
realitzacio de interconsultes de les arees basiques i atencié a les dones gestants
consumidores, incrementant la preséncia del CAS en I'atencié primaria. Hem
incorporat un nou objectiu per tal de coordinar amb atencié primaria les
derivacions al CAS realitzades per part dels metges de les arees basiques
establint els objectius dintre de la participacié a la Comissié mixta Atencio
primaria i Salut Mental, es desenvolupara al llarg del proper any.

Hem continuat la nostra participacio en els espais de coordinacio entre les arees
basiques (direcci6 del SAP), interconsulta amb les arees basiques i els
programes d suport a primaria de CSMA i CSMIJ i en els espais de coordinacio
de CSMIJ i Salut i escola per a la deteccid preco¢c dels casos de menors
consumidors, fins al mes de marg.

Durant el 2022 hem participat a Unitat Funcional per al tractament del Trastorn
psicotic incipient (PAE-TPI) del territori de la Fontsanta. Les reunions de
coordinacié es mantenen amb regularitat en format telematic.

El Pla Director de salut mental i addiccions (Estratégies 2017-2022) marca que
a cada territori hi ha d’haver una Unitat Funcional Integrada transversal i
multidisciplinaria amb un coordinador/a i un equip

comunitari del programa que es reuniran amb periodicitat i han de desenvolupar
las tasques que es marquen en el Pla Director. El coordinador de I'equip sera un
professional del CSMA o del CSMIJ.

La Unitat Funcional Fontsanta aplega els diferents dispositius comunitaris
(CSMIJ, CSMA, CAS, PSI, SRCi SIL) i els dispositius d’hospitalitzacié completa,
parcial i domiciliaria de cada territori; incorporant, d’aquesta manera,
professionals amb capacitat per desenvolupar les funcions de deteccio,
vinculacié, valoracio i intervencio precog i integral que li sén propies i actuant en
coordinacié amb el conjunt de dispositius de salut mental del territori (Urgencies,
Unitat Hospitalitzacié d’Aguts i Hospitals de Dia) amb una visi6 col-laborativai
de complementarietat. Es presenta el circuit en un apartat especific
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En referencia al treball de coordinacié amb altres serveis de salut de la comunitat
i, pel que fa als equips de les arees basiques de salut i o de serveis socials ,
més enlla d eles reunions de coordinacio la relacio es realitza per via telefonica
o per correu electronic entre professionals per a la coordinacio puntual dels casos
compartits, degut al coneixement mutu dels equips i l'arrelament dels
professionals al territori.

Durant el 2022 hem continuat aplicant el protocol de derivacio de dones gestants
dissenyat amb I'ASSIR i I'Hospital infantil de referéncia del territori, amb la
signatura dol Pacte Territorial. 2021-2022. Hem repres les reunions de
coordinacio amb les referents de 'ASSIR i hem revisat i adaptat el protocol.

Hem continuat atenent de forma urgent les dones gestants que les llevadores
han anat derivant. | establint les coordinacions oportunes tant amb les llevadores
com amb I'hospital de Sant Joan de Déu amb la treballadora social.

Seguim treballant en la derivacio i interconsultes entre el CSMIJ i el CAS a partir
dels referents de cada servei. Hem participat a les reunions del programa Salut i
Escola que es realitzen de forma mensual al CSMIJ.

Pel que fa al CSMA de Cornella continuem mantenint les reunions periodiques
de referents dels dos serveis i amb el CSMA d’Esplugues es realitzen
coordinacions de casos entre els professionals dels dos equips de forma
periodica, en format telematic i ,tenint en compte que tant al CSMA com al CAS
tractem malalts cronics més enlla de les coordinacions entre referents, son
freqUents les coordinacions entre professionals per a I'abordatge dels casos
compartits amb els dos serveis.

Hem realitzat una reunio per al de seguiment dels objectius de farmacia amb els
responsables de farmacia de la Regi6 Sanitaria.

Hem continuat la participacié en el protocol de Risc Suicidi. EIl nombre de casos
derivats ha incrementat respecte a anys anteriors.

Hem continuat la intervencié en detecci6 intervencié de violéencia masclista i
derivacié des del CAS aixi com la participacié en el Circuit de violéncia de Sant
Joan Despi. | de Cornella de Llobregat.

Hem continuat desenvolupant el sistema informatic del centre , reforcant la
cobertura wifi, la connexié externa online a | OMI des de qualsevol lloc on fem
reunions de coordinacid S’ha mantingut possibilitat de treballar i accedir al
servidor des dels domicilis.

S’ ha anat actualitzant | oferta de videos de Video salut que es passa a la sala
d’espera del centre.
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Analitzant en detall I'activitat assistencial, hi ha hagut un increment general en
entrevistes informatives (23.26%) degut a la programacio regular de entrevistes
informatives de tabac. També han augmentat les visites de inici de tractament
(8.16%) , les valoracions diagnostiques (5,76%) i les visites de terapia familiar
(7.18%). Han disminuit les menys les entrevistes telefoniques (-27.97%) i les
visites no programades (-27.42%).

Els inicis de tractament han augmentat un 8.16% globalment, essent els inicis de
tractament per heroina els que més han augmentat en percentatge,(62,5% el
percentatge és elevat pero el nombre no ho és tant sén 13 casos respecte 8 del
2021 que havien baixat) Els inicis per cannabis també han incrementat (25.42%)
Els inicis de tractament d’adolescents s’han mantingut en nombre similar al 2021
pero inferior al anys pre pandemia degut al menor nombre de La preocupacio
creixent per les problematiques d salut mental en adolescents no es reflexa en
la identificacio del consum com a factor de risc.

Com és habitual un ter¢ de les persones que sol-liciten tractament ho fan per
iniciativa propia. En segon lloc venen derivats de atencié primaria de salut i els
percentatges tornen a estar entorn al 22.5% essent inferior a 'any anterior.

Les dispensacions de metadona es mantenen a nivell similar a 'any anterior un
cop s’ha estabilitzat la redistribucié dels dies de dispensacié El nombre de
pacients en metadona també ha baixat lleugerament. Les dispensacions de
medicaments que I'any anterior havien incrementat molt han baixat, (-38.94%)
situant-se a nivell d’anys anteriors.

Les activitats grupals s’han incrementat tant en nombre de participants i
assistencies com de modalitats de grup. Hem continuat la planificacio de
modalitats de grups monografics de regulacié emocional, tallers de infermeria de
de relaxacio i mindfulness grups de manualitats i sortides comunitaries i hem
iniciat grups de tractament per a deshabituacio de tabac.

El grup de terapia regular també s’ha continuat realitzant en format de grup mixt
presencial i telematic. Les persones que no poden assistir presencialment es
poden connectar per via de zoom i assistir a les sessions de terapia. L’ esfor¢ de
innovacio i de adaptacio tecnologica realitzat arrel del Covid ha permés la
flexibilitzacié del mateix. El nivell de participacié és alt aixi com el grau de
satisfaccio de les persones que hi participen.

Les determinacions de drogues en orina s’han mantingut en nivells similars a
I'any anterior.

El total de pacients atesos durant 'any s"ha incrementat un 2,56%. Si es tenen

en compte les substancies que motiven la demanda han baixat els casos atesos
per alcohol (,.46%) i s’han incrementat els casos atesos per cocaina (5,11%) i
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per cannabis (20.49%) aixi com els casos que demanen tractament per
problemes amb altres substancies (13,64%). D’entre aquestes ja en tenim
diversos que demanen tractament per problemes relacionat alb I'abus i o
dependéncia de opiacis de prescripcié per a dolor no oncologic. Per primera
vegada hem comencat a comptabilitzar de forma separada les demandes de
tractament comportamental tot i que encara no son importants en nombre
comencem a rebre derivacions de casos en qué no hi ha una dependéncia a
substancia de forma comorbida. Continuem atenent les addiccions
comportamentals en aquells casos que també consulten per problemes amb
substancies.

La distribucio dels casos segons la droga que motiva la demanda ha estat 44%
alcohol, 21% cocaina, 14% heroina i 17% cannabis. La resta serien tabac i altres
substancies i demandes per addiccions comportamentals ( Us de mobils i
videojocs, joc patologic i sexe).

El 75.7% de la poblacio atesa al nostre centre durant el 2022 s6n homes, i les
edats on es concentren son, sobretot, entre els 40 i els 54 anys. Pel que fa a les
dones, que representen el 24.29% dels casos, es troben entre els 40 i els 59
anys. Es manifesta la tendéncia dels darrers tems que senyala I'envelliment de
I'edat dels pacients atesos.

Al voltant del 52% dels pacients atesos requereix de un abordatge
psicofarmacologic complementari per tractar la simptomatologia psiquiatrica, un
percentatge similar a anys anterior.

Han incrementat un el volum de pacients atesos en un tall determinat de I'any
(3.52%) (31 de desembre), és a dir el volum regular de casos atesos al llarg de
I'any, especialment pel que fa als que presenten problemes amb cannabis.

Els abandonaments han estat inferiors i els pacients que no inicien tractament
han estat superiors a l'any anterior. S’han incrementat les altes voluntaries.
Coincidint amb la jubilacioé de una de les metgesses del centre.

A continuacio presentem les dades objectives amb taules i grafics distribuides
segons els diversos programes assistencials.
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A. PRESENTACIO DE LA MEMORIA

DESCRIPTIVA DE LES ACTIVITATS

DUTES A TERME AL LLARG DE L’ANY

EN CURS

1. ACTIVITAT ASSISTENCIAL GENERAL:

Nombre total de visites realitzades a persones historiades

Taula 1 Distribucié de l'activitat assistencial anual.

INFORMATIVES
INICIS DE TRACTAMENT

ENTREVISTES DIAGNOSTIQUES

E NO PROGRAMADA
TERAPIA FAMILIAR

VISITES DE SEGUIMENT

VISITES TELEFONIQUES
TERAPIA DE GRUP

INFORMES DE SEGUIMENT
COORDINACIONS / INTERCONSULTA
PREVENCIO DE SOBREDOSI

DISPENSACIONS DE METADONA
MEDICACIO AL CAS/TEST ALCOHOL

CRIBRATGE HC
TOTAL

53

358

608

487

194

3531
971

988

318

930
84

2259

1170
117

12068
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Grafic 1 Distribucié de l'activitat assistencial anual
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Taula 1.a. Distribucio de l'activitat assistencial anual, comparativa 2019-2022

mmm

INFORMATIVES

INICIS DE TRACTAMENT 355 283 331 358
ENTREVISTES DIAGNOSTIQUES 820 472 575 608
E NO PROGRAMADA 750 514 671 487
TERAPIA FAMILIAR 283 164 181 194
VISITES DE SEGUIMENT 4362 2635 3634 3531
VISITES TELEFONIQUES - 2565 1348 971
TERAPIA DE GRUP 674 533 747 988
INFORMES DE SEGUIMENT 240 283 201 318
COORDINACIONS / INTERCONSULTA 759 719 893 930
PREVENCIO DE SOBREDOSI 75 80 91 84
DISPENSACIONS DE METADONA 3225 2698 2266 2259
MEDICACIO AL CAS/TEST ALCOHOL 1965 1075 1916 1170
CRIBRATGE HEPATITIS C - - - 117
TOTAL 13556 12056 12987 12068
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Grafic 1.a. Distribucio de I'activitat assistencial anual, comparativa 2019-2022
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a) Nombre d’assisténcies realitzades a pacients en grup i
nombre d’assisténcies realitzades a familiars de
pacients en grup.

Taula 2. Pacients i familiars que han assistit a terapia de grup

0 @ U
0 » A () A A A ) RA
DN A () () () () A () A ABA ABA R RIA () A

TOTAL PACIENTS 17 33 4 17 14 21 106
TOTAL

FAMILIARS 6 - - - - - 6
ASSISTENCIES

PACIENTS 414 132 11 17 58 209 841
ASSISTENCIES

FAMILIARS 147 - - - - - 147
TOTAL

ASSISTENCIES 561 132 11 17 58 209 988

b) Altres dades rellevants de I'activitat assistencial

Taula 3. Distribucié de desintoxicacions realitzades

D 0 A 0 D A

DXT. AMBULATORIA 8
DXT. HOSPITAL 41
TOTAL 49

Grafic 3 Distribucioé de desintoxicacions realitzades
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20 41
20 i H DXT. AMBULATORIA
0
. J
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Taula 4. Determinacions de drogues en orina

CONTROLS D'ORINA 2022

PACIENTS 110
DETERMINACIONS 978
ASSISTENCIES 754

Taula 4.a. Determinacions de drogues en orina

A A » .
OPIACIS 89,87% 10,13%
COCAINA 90,67% 9,33%
CANNABIS 92,43% 7,57%
AMFETAMINES 75,00% 25,00%
PROMIG 86,99% 13,01%
Grafic 4a. Determinacions de drogues en orina
( )
RESULTATS CONTROLS ORINA
300,00%
250,00%
200,00%
. = CANNABIS
150,00% B COCAINA
B OPIACIS
100,00%
50,00%
NEGATIU POSITIU
\_
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Taula 5 Distribucié Dels pacients actius a 31 de desembre de 2022 segons droga motiu

de consulta
RA B B U ASO A D.000

ALCOHOL 273 14,40
HEROINA 97 5,12
COCAINA 125 6,59
CANNABIS 94 4,96
TABAC 8 0,42
ALTRES 17 0,90
NO SUBSTANCIES 4 0,21
TOTAL 618 32,60

Grafic 5 Distribucio Dels pacients actius a 31 de desembre de 2022 segons droga motiu

de consulta
r
PACIENTS EN TRACTAMENT A 31/12/2022
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Grafic 5bis Distribucio Dels pacients actius a 31 de desembre de 2022 segons
droga motiu de consulta

r

1%

_

DISTRIBUCIO DELS CASOS ACTIUS A
. 31-12-2022

[@ALCOHOL
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[EICOCAINA
[ICANNABIS
[ITABAC

EIALTRES

ENO SUBSTANCIES

Taula 5a. Distribucié dels pacients actius a 31 de desembre segons droga motiu de
consulta, comparativa 2019-2022

2019 2020 | 2021 2022
ALCOHOL 270 241 270 273
HEROINA 123 116 104 97
COCAINA 131 114 125 125
CANNABIS 81 73 71 94
TABAC 4 8 11 8
ALTRES 10 12 16 17
NO SUBSTANICES - - - 4
TOTAL 619 564 597 618
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Grafic 5.a. Distribucié Dels pacients actius a 31 de desembre segons droga motiu de

consulta, comparativa 2019-2022

r
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Taula 6 Evoluci6 dels pacients que realitzen tractament

Eowco 202

INICIS | REINICIS 358
ALTA TERAPEUTICA 52
ALTA VOLUNTARIA 17
ABANDO 144
NO INICIA T 75
DERIVAT 35
EXITUS 5
PRESO

EXPULSIO 1
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Grafic 6 Evolucié dels pacients que realitzen tractament
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c) Total de pacients atesos

Taula 7. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta

DROGA TOTAL

ALCOHOL 386
HEROINA 120
COCAINA 185
CANNABIS 147
TABAC 12
ALTRES 25
NO SUBSTANCIES 6
TOTAL 881
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Grafic 7. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta
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Grafic 7 BIS Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta
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Taula 7.a. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta, comparativa any
2019-2022 CAS Fontsanta.

DROGA ANY 2019 ANY 2020 ANY 2021 ANY 2022
ALCOHOL 367 411 404 386
HEROINA 146 138 122 120
COCAINA 175 197 176 185
CANNABIS 149 163 122 147
TABAC 5 10 13 12
ALTRES 15 16 22 25
NO SUBSTANCIES 0 6
TOTAL 857 935 859 881

Grafic 7.a.. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta, comparativa
any 2019-2022 CAS Fontsanta.
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Taula 7.b. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta, comparativa any
2019-2022 CAS Fontsanta, segons taxa 10.000 habitants.

ANY 2019 ANY 2020 ANY 2021 ANY 2022

ALCOHOL 20,39 22,83 21,31 20,39
HEROINA 8,11 7,67 6,44 6,34
COCAINA 9,72 10,94 9,28 9,77
CANNABIS 8,28 9,06 6,44 7,77
TABAC 0,28 0,56 0,69 0,63
ALTRES 0,83 0,89 1,16 1,32
NO SUBSTANCIES - - - 0,32
TOTAL 47,61 51,95 45,32 46,54

Grafic 7.b. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta, comparativa
any 2019-2022 CAS Fontsanta segons taxa 10.000 habitants.(enguany s’ha actualitzat
les dades de poblacio)
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Taula 8. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta i municipi

DROGA | MUNICIPI | CORNELLA | ESPLUGUES | SANT JOAN D. | SANT JUST D. | ALTRESM TOTAL

ALCOHOL 236 67 49 13 21| 386
HEROINA 70 21 18 1 10 120
COCAINA 110 41 18 5 11| 185
CANNABIS 89 20 22 10 6| 147
TABAC 7 2 3 12
ALTRES 20 2 2 1 25
NO SUBSTANCIES 5 - - - 1 6
TOTAL TRACTAMENT 537 151 112 31 50| 881

Grafic 8. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta i municipi
( )
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Taula 9. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta i sexe

ALCOHOL 275 111 386
HEROINA 101 19 120
COCAINA 154 31 185
CANNABIS 111 36 147
TABAC 6 6 12
ALTRES 16 9 25
NO SUBSTANCIES 4 2 6
TOTAL 667 214 881

Grafic 9 Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta i sexe
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Taula 10 Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta , sexe i edat

HOMES

EDAT |ALCOHOL HEROINA | COCAINA CANNABIS  TABAC ALTRES SUBSTANCIES TOTAL
menys

15 2 2 2 1 2 2 1
15-19 - - - 22 1 1 24
20-24 3 2 2 17 2 2 22
25-29 6 1 7 13 2 - 29
30-34 8 4 19 21 1 2 53
35-39 26 5 22 12 2 - 67
40-44 41 14 41 9 - 3 108
45-49 49 17 31 5 1 - 105
50-54 57 23 18 7 1 2 107
55-59 39 26 11 4 7 - 89
60-64 20 8 3 - 1 - 33
65 i

més 26 3 - - - - 29
Total 275 101 154 111 16 4 667
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DONES

NO
EDAT ALCOHOL HEROINA COCAINA CANNABIS TABAC ALTRES SUBSTANCIES TOTAL

menys

15 - = = 2 - 2
15-19 - - - 12 1 13
20-24 1 - 1 6 1 9
25-29 2 1 1 4 - 8
30-34 8 - 4 3 - 16
35-39 12 2 2 5 - 21
40-44 14 4 6 1 - 31
45-49 15 3 7 2 - 29
50-54 19 4 6 - - 29
55-59 22 4 4 1 - 36
60-64 9 - - - - 10
65 i

mes 9 1 - - - 10
TOTAL 111 19 31 36 2 214
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Grafic 10 Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta, sexe i edat
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r
DONES EDAT | CONSUM
40 ENO
SUBSTANCIES
35 m ALTRES
30
B TABAC
25
B CANNABIS
20
1 COCAINA
15
®m HEROINA
10
5 B ALCOHOL
0
» S ™ ) 3 9 ™ O ™ o) & S
T A VAR VRN SR L SR LN o A - SO - AN 2
IS AR A A A R A R @%\@
N ©
_

Mossén Andreu 13, 1r 08940 Cornella de Llobregat Tel. 93 373 41 52 / Fax 93 373 70 13 casfontsanta@pas-org.cat

Pagina 31 de 90



MEMORIA DEL CENTRE D’ATENCIO | SEGUIMENT DE LES DROGODEPENDENCIES DEL BAIX LLOBREGAT FONTSANTA 2022

Taula 11. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta i Centre d’atencié
primaria (CAP)

NO

ALCOHOL  HEROINA | COCAINA CANNABIS TABAC ALTRES ooy oo TOTAL
LA 26 8 14 11 i 2 1 62
JAUME
SOLER 51 8 25 17 3 8 3 115
MARTI | )
JULIA 65 28 26 32 2 4 157
SANT ]
ILDEFONS 81 25 40 28 2 6 182
CAN )
VIDALET 29 17 16 6 2 1 71
LLUIS ) ) )
MILLET 37 3 24 13 77
el 35 11 11 13 2 2 1 75
VERDAGUER 24 7 12 9 1 1 ) 54
SANT JUST 18 1 5 11 ) 1 ' 36
ALTRES 20 12 12 7 ) ) 1 52
LS IESS 386 120 185 147 12 25 6 881
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Grafic 11. Nombre de pacients atesos segons droga motiu de consulta i centre d’atencio
primaria (CAP)
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d) Inicis de tractament

Taula 12. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta

DROGA MOTIU TOTAL

ALCOHOL 169
HEROINA 13
COCAINA 80
CANNABIS 74
TABAC 7
ALTRES

NO SUBSTANCIES 11
TOTAL TRACTAMENT 358

Grafic 12. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta

4 )
INICIS DE TRACTAMENT PER DROGUES
180 169
B ALCOHOL
160
= HEROINA
140
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100 = CANNABIS
80 B TABAC
60
m ALTRES
40
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0
_ J

Mossén Andreu 13, 1r 08940 Cornella de Llobregat Tel. 93 373 41 52 / Fax 93 373 70 13 casfontsanta@pas-org.cat

Pagina 34 de 90



MEMORIA DEL CENTRE D’ATENCIO | SEGUIMENT DE LES DROGODEPENDENCIES DEL BAIX LLOBREGAT FONTSANTA 2022

Taula 12.a. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta: comparativa
2019-2022

DROGA ANY 2019 ANY 2020 ANY 2021 ANY 2022

ALCOHOL 160 134 166 169
HEROINA 25 19 8 13
COCAINA 85 66 82 80
CANNABIS 73 62 59 74
TABAC 3 5 9 7
ALTRES 11 6 7 4
NO SUBSTANCIES - - - 11
TOTAL TRACTAMENT 346 286 331 358

Grafic 12.a. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta: comparativa
2019-2022.
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Taula 12.b. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta comparativa
2019-2022 i Regi6 Sanitaria de Barcelona (dades 2019) segons taxa per 10.000
habitants.

TAXA TERRITORI ANY 2019 ANY 2020 \ ANY 2021 ANY 2022

ALCOHOL 8,64 7,24 8,76 8,93
HEROINA 1,35 1,03 0,42 0,69
COCAINA 4,59 3,57 4,33 4,23
CANNABIS 3,94 3,35 3,11 3,91
TABAC 0,16 0,27 0,47 0,37
ALTRES 0,59 0,32 0,37 0,21
NO SUBSTANCIES - - - 0,58
TOTAL TRACTAMENT 19,29 15,77 17,46 18,91

Grafic 12.b. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta: comparativa
2019-2022 i Regid Sanitaria de Barcelona 2019 segons taxa per 10000 habitants

-
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Taula 13. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta i municipi

DROGA
P OR A D A DA D A D A R OTA

ALCOHOL 113 25 19 4 8 169
HEROINA 11 1 1 - - 13
COCAINA 49 17 8 3 3 80
CANNABIS 44 11 11 6 2 74
TABAC 6 - 1 - - 7
NO

SUBSTANCIES 3 - - - 1 4
ALTRES 9 = 1 2 1 11
TOTAL

TRACTAMENT 235 54 41 13 15 358

Grafic 13. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta i municipi

r
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Taula 14. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta i sexe
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\'[0)
TABAC ALTRES SUBSTANCIES TOTAL
119 9 67 49 5 259
DONES 50 4 13 25 2 3 9
TOTAL 169 13 80 74 7 11 358
Grafic 14. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu i sexe
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Taula 15. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta i edat

EDAT ALCOHOL HEROINA COCAINA | CANNABIS TABAC ALTRES ':SBSTANCIES TOTAL

MENYS 15 5 - - 3 B, . 3
15-19 - - - 23 - 1 25
20-24 3 - 1 16 - 2 23
25-29 4 1 6 8 - - 19
30-34 7 1 9 8 - 2 27
35-39 19 2 12 5 - - 38
40-44 25 2 23 5 s 1 58
45-49 27 3 13 1 2 3 49
50-54 35 2 10 2 0 - 49
55-59 28 2 5 3 4 1 43
60-64 11 - 1 - 1 1 14
65-69 6 - - - - - 6
70 O MES 4 - - - . - 4
TOTAL 169 13 80 74 7 11 358
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Grafic 15. Nombre d’ inicis de tractament segons droga motiu de consulta i edat
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Taula 16. Nombre d’ inicis de tractament segons area basica de salut

NO
CAP ALCOHOL | HEROINA | COCAINA | CANNABIS TABAC ALTRES SUBSTANCIES TOTAL

GAVARRA 10 2.1 4 - 2 - 19
SANT

IDELFONS 44 2 18 17 1 2 - 84
JAUME

SOLER 28 3 12 6 3 3 2 57
MARTI |

JULIA 24 4 11 16 2 2 - 59
LLUIS

MILLET 16 - 12 9 - - - 37
CAN

VIDALET 10 - 6 2 - 1 - 19
VERDAGUER 12 0 7 7 - - - 26
LES PLANES 12 15 6 1 1 1 27
SANT JUST 5 - 3 7 - - - 15
ALTRES 8 15 = = 5 1 15
TOTAL 169 13 80 74 7 11 4 358
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Grafic 16. Nombre d’ inicis de tractament segons area basica de salut
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Taula 17. Nombre d’ inicis de tractament segons procedéncia

PROCEDENCIA N %
INICIATIVA PROPIA 115 32,12%
ATENCIO PRIMARIA DE SALUT 80 22,35%
CENTRES XAD 12 3,35%
XARXA PSIQUIATRICA 30 8,38%
HOSPITALS 14 3,91%
SERVEIS SOCIALS 9 2,51%
CSMIJ 5 1,40%
JUSTICIA 14 3,91%
CENTRES ESCOLARS - 0,00%
COMMUTACIO/SUSPENSIO MULTES 11 3,07%
ASSOCIACIONS D'AFECTATS - 0,00%
EAIA 7 1,96%
ALTRES 1 0,28%
FAMILIARS 0 AMICS 54 15,08%
ALTRES SERVEIS SANITARIS 3 0,84%
ALTRES SERVEIS SOCIALS 3 0,84%
TOTAL 358 100%
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Grafic 17. Nombre d’ inicis de tractament segons procedéncia
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e) Programa de reinsercio

Conveni de col-laboraciéo amb la fundacié privada Habitat3 tercer sector social
per ala cessio d'un habitatge de us social.

La FUNDACIO HABITAT3 té com a objecte social, entre d’altres, possibilitar el
dret a 'accés a un habitatge digne a les persones més desafavorides facilitant
que habitatges buits, d’acord amb els propietaris, es puguin oferir de lloguer a
preus reduits a persones i families amb dificultats d’insercié i amb risc d’exclusio
social.

Aquest conveni representa per a PAS una experiéncia pilot que pretén poder
estendre a altres casos i que es compatible i sinérgica amb les politiques d’
habitatge social que desenvolupen les administracions publiques locals i
nacional.

PAS té per objecte social la gestié de serveis psico-socio-sanitaris en I’ ambit de
les addiccions i salut mental, per a la realitzacié del qual considera d’interés
ajudar a facilitar habitatges a preus assequibles a usuaris que en un periode clau
del seu procés de rehabilitacid, el factor habitatge sigui especialment important
per afavorir la seva evolucio.

La Fundacio Habitat3 assumeix la gestio basica economica-administrativa i del
manteniment en general dels habitatges.

L’ entitat (PAS) assumeix la seleccio i seguiment de I’ usuari de I'habitatge, aixi
com la mediacié si s’escau en possibles conflictes. Actua com a intermediaria i
avaladora de l'aportacié econdomica mensual de l'usuari i vetlla pel seu bon us
d’acord amb la normativa establerta amb Habitat3.

La finalitat és la de:

Oferir un habitatge durant un periode de transit a persones que es troben
realitzant un programa de tractament en addiccions.

Donar suport social en el periode de tractament.

Facilitar una qualitat d’habitatge a cost assequible.

Evitar situacions de risc d’exclusio social en el procés terapeutic.

Beneficiaris: Usuaris amb manca de suport familiar que es trobin en un procés
de transit cap a un altre habitatge.

El pis esta condicionat amb tot els recursos necessaris que permetin als usuaris
realitzar una vida independent.

El lloguer suposa un cost assequible per a aquelles persones que reben alguna
mena de pensié minima (PIRMI, PNC, o altres ingressos).

Requisits:
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La persona que accedeixi a aquest recurs ha de realitzar tractament de la seva
addiccié i trobar-se en una fase de reinsercid6 havent assolit un procés

d’abstinéncia estable.

El recurs esta pensat per oferir un habitatge transitori , com a recurs pont, previ
a la insercié en un pis no tutelat. Per tant ha de tenir la perspectiva de poder

assumir un habitatge en un termini no massa llarg.

PAS supervisara I'is de I'habitatge per part de les persones usuaries i ofereix

suport social per la insercio.

Altres activitats de Reinsercio:

Programa de Reinsercio: tipologia de activitats de reinserci6 i derivacions.

Taula 18 .Reinsercio A

REINSERCIO A PACIENTS

MESURES PENALS ALTERNATIVES 15
TBC 2
S. PENITENCIARIS/JUSTICIA 10
PACIENTS AMB PIRMI/RMI 7
COMMUTACIO DE SANCIONS 6
SUSPENSION DE SANCIONS 15
SEGUIMENT DGAIA 39
INTERVENCIO SERV.SOC. 62
PR VIOLENCIA 1
INFORMES 318
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Grafic 18 .a. Informes i pacients en tractament judicial, en Programa de Renda Minima

de Insercio i derivats d’ Equips d’Atencio a la Infancia i Adolescéncia

r v d
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Taula 18.b Derivacions a recursos de reinsercio

REINSERCIO B PACIENTS

PIS TERAEUTIC 1
COMUNITAT TERAPEUTICA 56
CENTRE DE REINSERCIO 11
PROGRAMA REINSERCIO 14
PROGRAMA TEMPS LLIURE 1
PROGRAMA OCUPACIONAL

PROGRAMA FORMACIO
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Grafic 18.b. Derivacions a recursos de reinsercio
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f) Programa de tractament d’adolescents

Des de el any 2008 estem treballant amb CSMIJ per tal de Potenciar I'atencio
dels adolescents amb trastorns mentals i consum de substancies ,amb el disseny
de un protocol de col-laboraci6 CAS-CSMIJ

Les motivacions per treballar conjuntament van sorgir de detectar que hi ha
augmentat el consum i descendent I'edat d’inici en consum de toxics en la
poblacié adolescent, tal com reflecteixen els diversos observatoris de consum de
drogues. Les drogues més consumides pels joves son: alcohol, tabac i cannabis.

El Pla Director de Salut Mental i Addiccions de Catalunya del 2006 promou el
tractament del consum de substancies en I'adolescéncia.

Hi ha patologies psiquiatriques prévies que presenten major risc de consumir
toxics, com és el Trastorn per Déficit d’atencié i Hiperactivitat.

Per totes aquestes questions vam decidir crear la Unitat Funcional CSMIJ-CAS
en el 2008.

La Unitat Funcional consisteix en:

v' Disposar d’'un referent del CAS per a la poblaci6 adolescent, una

psicologa.

v Disposar d’un referent del CSMIJ per el consum de toxics, una psiquiatra

del CSMIJ.

v Tots dos referents tenen reunions periodiques per treballar conjuntament
en la deteccid, diagnostic i tractament d’adolescents que consumeixen
drogues.

Realitzacio de sessions cliniques de formacié sobre drogues al CSMIJ

Participacio conjunta del CAS i CSMIJ al programa Salut i Escola

Participacio a les reunions del programa de Suport a primaria de salut

mental.

v Realitzacio de sessions de interconsulta amb els professionals del CSMIJ
per part de la psicologa del CAS

v Realitzacié d’entrevistades informatives conjuntes al CSMIJ prévia a la
possible derivacié

v' Derivacio i seguiment compartit de casos entre els dos serveis

AN

A continuacié descriurem com s'ha organitzat el circuit assistencial en el nostre
sector.
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A. CASOSDETECTATS AL CAS

B. CASOSDETECTATS AL CSMIJ

*  Procedéncia iniciativa propia o familiar .

# Procedéncia ABS/Serveis Socials Primaria

*  Procedéncia Centres Escolars

«  Procedéncia Programa Salut i Escola psicopedagdgica)

# Procedéncia sancions administratives per »  Procedéncia Serveis socials
consum

1

Acollida/valoracid equip d'adolescents del

Te patologia DUAL?

Procedéncia ABS, i del Program de Suportala
#  Procedéncia Centres Escolars (Equips Atencid
»  Procedéncia del Serveis de Prevencid de drogues

# Procedéncia de 1a Xarxa de Salut Mental (URPL,
UCA, Hosp. de dia)

—

Te consum de toxics?

¥
B UNITAT FUNCIONAL
Tractament CAS
*  Terapia ndividual * [nterconsulta entre
» Terapia familiar profesionals del CAS 1 del
¢+ Coordinacié CsMIJ
derivant ¢ Visita conjunta al CSMIJ
s Protocol dels profesionals del CAS 1
T del CSMILJT amb el pacient
commutacions: p
prevencio indicada Z/ Vo la familia ¢:
individual 1 ¢ Valoracio del cas 1 decisio
familiar sobre el lloc del tratament 1
¢ Determinacions de seguiment: _
drogues 0 Er;stmnent CSMIJ 1

o Tratament CSMIJ
o Tratament CAS

o Coordinacio dels casos

atesos al CSMIJ 1/o al CAS

/

Tractament en el CSMIJ
o Terapia individual
o Tractament psiquiatric
¢ Terapia familiar
¢ Terapia grupal
Coordinacio amb la
escola
* Coordmacio amb
serveis soctals
* Coordmacio amb la
Xarxa de Salut Mental
* Coordimacio amb
Justicia
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Des de CAS Fontsanta al 2019 el circuit d’atencié de adolescents consumidors
prové dels diferents institucions i de les propies families i o interessats, al igual
que per als addictes de tota mena procurant facilitar 'accés directe. Existeixen

diferents possibles procedéncies.

v" Protocol intervencioé conjunta CAS - CSMIJ

v" Protocol Serveis Socials | policia local/policia autondomica als municipis d’

Cornella de Llobregat
v' Consulta, terapia individual i familiar
v' Xarxa d’Adolescents de Cornella

A continuacié exposem les dades assistencials del CAS del 2022.

Taula 19. Adolescents atesos segons droga que motiva la demanda i edat per sexes

CANNABIS H

CANNABISD | ALTRES H

NO SUSTANCIES H

TOTAL |

13 ANYS = 1 1
14 ANYS 1 1 2
15 ANYS 3 3
16 ANYS 4 2 6
17 ANYS 5 1 7
18 ANYS 6 5 12
TOTAL 16 13 30
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Grafic 19. Adolescents atesos segons droga que motiva la demanda i edat per sexes
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Taula 20 Inicis de tractament d’adolescents segons droga que motiva la demanda i edat

per sexes
EDAT { CANNABIS H ALTRES H ’ TOTAL
13 ANYS - 1 1
14 ANYS 1 1 2
15 ANYS - 3 3
16 ANYS 2 1 3
17 ANYS 5 1 6
18 ANYS 2 4 7
TOTAL 10 11 22
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Grafic 20 Inicis de tractament segons droga que motiva la demanda i edat per sexes
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Taula 21. Inicis de tractament d’adolescents segons procedéncia

PROCEDENCIA _!I

INICIATIVA PROPIA 4,5%
ATENCIO PRIMARIA DE SALUT 3 13,6%
SERVEIS SOCIALS = 0,0%
ADMINISTRACIO JUSTICIA - 0,0%
COMMUTACIO/SUSPENSIO MULTES 10 45,5%
FAMILIARS 0 AMICS 2 9,1%
EAIA/PROTECCIO MENORS 4,5%
XARXA PSIQUIATRICA 5 22,7%
TOTAL 22 100%
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Grafic 21. Inicis de tractament d’adolescents segons procedéncia
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Taula 22 dades conjuntes de la Unitat

UNITAT FUNCIONAL | ATESOS INICI2022
CASOS ATESOS AL CAS 19 15
CASOS DERIVATS DEL CSMLJ 5 5
CASOS DERIVATS DEL CAS AL CSMIJ 2 -
SEGUIMENT ALS DOS SERVEIS INTERCONSULTES 10 7
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g) Programa d’atencié especialitzada del Trastorn Psicotic
Incipient PAE-TPI

El CAS Fontsanta continua participant en el desenvolupament del programa
territorial, transversal i comunitari d'atencio a les persones amb un trastorn de
psicosi incipient (PAE-TPI) del territori Baix Llobregat Fontsanta.

Objectiu:

Desplegar i fer el seguiment d’un programa territorial, transversal i comunitari
d’atencio a les persones amb una psicosi incipient (PAE-TPI).

El model organitzatiu:

El Programa d’Atencidé Especifica a les persones que presenten un Trastorn
Psicotic Incipient i a les seves families requereix del treball integrat de tots els
dispositius de salut mental i addiccions vinculats a I'atencié a aquesta poblacié
en cada territori.

La poblacié diana compresa entre els 14 i els 35 anys implica tant la xarxa
general de salut com les xarxes de salut mental i addiccions infantil i juvenil i
d’adults.

Les modalitats i ambits d’intervencié requereixen tant de I'atencié comunitaria
com de l'atencio urgent, I'hospitalitzacié parcial i I'hospitalitzacié completa:
Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ), Centre de Salut Mental d’Adults
(CSMA), Centre d’Atencio i Seguiment a les Drogodependéncies (CAS), Servei
de Rehabilitacio Comunitaria (SRC), Serveis d’Insercio Laboral (SIL), Hospital de
Dia (HD) PSI (Pla de Serveis Individualitzat), Urgencies (U) i Hospitalitzacio
d’Aguts (HA)

En funcié dels seus objectius, de la poblacié diana a la que s’adreca i de les
modalitats i els ambits d’intervencid, el Programa d’Atencié Especifica a les
persones amb Trastorns Psicotics Incipients requereix d’'un model organitzatiu
de caire territorial, transversal i comunitari (figura 1).

Enguany hem coordinat 3 casos.
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Figura 1. Model organitzatiu de caire territorial, transversal i comunitari

TERRITORI T
|
H ut Hospital 4
ABS csMmi CSMA CAS SRC mris-snl | s T
— — s B £
G
| R
A
Procés assistencial del Trastorn Psicotic Incipient ) ‘l:
V 6

ENFOCAMENT COMUNITARI

La Unitat Funcional Integrada Fontsanta.

El Pla Director de salut mental i addiccions (Estratégies 2017-2022) marca que
a cada territori hi ha d’haver una Unitat Funcional Integrada transversal i
multidisciplinaria amb un coordinador/a i un equip comunitari del programa que
es reuniran amb periodicitat i han de desenvolupar las tasques que es marguen
en el Pla Director. El coordinador de I'equip sera un professional del CSMA o del
CSMIJ.

La Unitat Funcional Fontsanta aplega els diferents dispositius comunitaris
(CSMIJ, CSMA, CAS, PSI, SRC i SIL) i els dispositius d’hospitalitzacié completa,
parcial i domiciliaria de cada territori; incorporant, d’aquesta manera,
professionals amb capacitat per desenvolupar les funcions de deteccio,
vinculacid, valoracio i intervencio precog i integral que li sén propies i actuant en
coordinacié amb el conjunt de dispositius de salut mental del territori (Urgencies,
Unitat Hospitalitzacié d’Aguts i Hospitals de Dia) amb una visio col-laborativa i de
complementarietat.

La figura 2 representa 'organitzacié de la unitat funcional integrada i 'equip del
PAE-TPI del territori Fontsanta: un nucli de professionals pertanyents als
diferents serveis comunitaris de salut mental que gestionen un procés
assistencial unic al llarg del temps, amb gestié de casos unificada i coordinant els
fluxos entre dispositius, regulats per protocols consensuats. La taula segtent
reflecteix 'ambit territorial, dispositius i proveidors del programa PAE-TPI territori
Fontsanta (Baix Llobregat, Metropolita Sud).
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Figura 2. ORGANITZACIO DE LA UNITAT FUNCIONAL INTEGRADA | 'EQUIP DEL PAE-TPI DEL TERRITORI FONTSANTA

UNITAT FUNCIONAL PAE-TPI FONTSANTA

CSMA CORNELLA
CSMA ESPLUGUES

CSMI CORNELLA

EQUIP PAE-TPI

ABS/PSP
EQUIP PAE-TPI INFANTIL

Escola CORNELLA EQUIP PAE-TPI PROCES ASSISTENCIAL UNIC

ESPLUGUES
) SERVEI
Socials
CAS FONTS «NTA REHABILITACIO

CORNELLA

La Cartera de serveis que aporta el CAS a la Unitat :

Referent de primers episodis

Valoracio diagnostica social medica i psicologica

Exploracions complementaries

Derivacio a la unitat de primers episodis psicotics de CSMA i coordinacio en cas
de seguiment compartit

Intervencio terapeutica individual grupal i familiar del Trastorn per Us de
substancies (TUS)

Programes de manteniment amb substitutius opiacis

Dispensacio de medicacio

Derivacio i coordinacié a recursos de la Xarxa d’atencio a es drogodependéncies
La referent del CAS ha participat en les reunions de coordinacio periodiques i en
una reunié de tots els dispositius de la Unitat Funcional Fontsanta. Inicialment
aquestes es realitzaven de forma presencia pero a partir de la pandémia han
passat a realitzar-se de manera

Els professionals de la Unitat Funcional Fontsanta han realitzat activitats

formatives al llarg de I'any 2022 dintre del Pla de formacié 2021-2022 de la
comissio PAE-TPI del Pla Director de Salut Mental i addiccions.
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PROGRAMES DE DISMINUCIO DE DANYS

h) Programa de intercanvi de xeringues i distribucio de
preservatius

En el programa d’ intercanvi de xeringues es distribueixen xeringues aixi com
preservatius en diversos punts de distribucid. Les distribucions realitzades a les
farmacies i als ambulatoris es recullen a la DAP (Direccié d’Atencié Primaria) de
Cornella. Al CAS hem distribuit les xeringues en entrevista d’educacio sanitaria
i Unicament s’ha recollit com a entrevista realitzada. Les xeringues entregades
han estat 88. El retorn de xeringues ha estat de 0. Aix0 suposa un increment
respecte a altres anys tant pel que fa a la entrega i una davallada del retorn.

Els als preservatius, estan a disposicié dels usuaris al taulell d’infermeria i no els
han de demanar S’han distribuit 432 preservatius masculins , nombre inferior al
2021

Prevenci6é de sobredosis:

Les infermeres del CAS realitzen formacié en prevencioé de sobredosis des de
la implantacio del programa. En tenir un nombre bastant estable de pacients en
programa de metadona molts del que reben la formacié ho fan com a recordatori.
Anualment es realitza una sessio clinica de formacié del personal assistencial
combinada amb formaci6 en RCP. Enguany també han estat formats altres
usuaris que no estan en programes de manteniment amb metadona.

A continuacié exposem les dades assistencials 2022

Taula 23 Prevenci6 de sobredosis

84 9 74 166

v Nombre total de membres de I'equip que té el centre tributaris (1) d’estar
formats en prevencié de sobredosi; 10

v Nombre de membres de I'equip formats a 31 de desembre del 2021: 10

v
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i) Formacio de usuaris en actiu

L’ampliacié de I'horari de infermeria ha permés la diversificacio de les sessions
grupals orientats a tots els pacients del centre pero en particular a aquells amb
baixa adherencia a les visites amb el terapeuta de referéncia i amb consums
actius. En aquest sentit lla infermera programa sessions puntuals de tallers de
contingut d’educacié sanitaria i entrevistes individuals per donar pautes
personalitzades.

Des de infermeria s’han consolidat les intervencions grupals de formacié en
tematica de prevencio de la salut i psicoeducatives. Enguany els grups que s’han
programat han estat:

v Sortida comunitaria de coneixement de recursos del municipi
v" Grup per a abordar la gestio i regulacio de les emocions.

v' Taller de Reanimacié Cardiopulmonar

v Taller ocupacional de manualitats

Els tallers s’han repetit diverses vegades a demanda dels pacients i els
terapeutes.

Els tallers de manualitats han estat proposats per part de pacients on elles
mateixes han estat les formadores.

j) Prevencié i deteccié preco¢ de malalties infecto
contagioses: programa de salut

El personal de infermeria del CAS realitzen diverses activitats del que
anomenem Programa de salut que inclou la educacié sanitaria a I'entorn de
habits saludables e higiénics, la prevencid de sobredosis i lintercanvi de
xeringues i distribucio de preservatius, ja comentats préviament I'administracio
de medicacio per tal de garantir 'adheréncia terapéutica i el suport als pacients
qgue no tenen familiars, I'administraci6 de medicacié injectable, la vacunacié
d’HA i HB les proves de naloxona préevies a prescripcio de naltrexona. Exposem
el quadre d’activitat.

Les activitats grupals, estan reflexades a I'apartat de grups.
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Taula 24. Activitats Programa de salut/infermeria

PROGRAMA DE SALUT/INFERMERIA N ‘

ENTR. INFERMERIA 374
ENTR TELEFONIQUES 11
INICI CO 31
INJECTABLES 4
INICI MEDICACIO /TEEST OH 13
INCLUSIO PMM 14
PREVENCIO DE SOBREDOSI 84
DISPENSACIO DE XERINGUES 88
DEVOLUCIO DE XERINGUES 0
DISPENSACIO DE PRESERVATIUS HOMES 432

Grafic 24 . Activitats Programa de salut/infermeria
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Taula 25 Dispensacions de medicaments i metadona

DISPENSACIO AL CAS N |
DISPENSACIO MEDICAMENTS/TESTOH 1916
PACIENTS EN D. MEDICACIO 37
DISPENSACIONS DE METADONA 2266
PACIENTS EN D. METADONA AL CAS 84

Grafic 25. Dispensacions de medicaments i metadona
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k) Deteccié cribratge de malalties infecto contagioses i
comorbiditat relacionada amb consum de drogues:

Tots els pacients adults que inicien tractament al CAS (358 al 2022) realitzen una
entrevista diagnostica medica per tal de detectar possible patologia organica
associada al consum i s’inclou una sol-licitud d’analitica general (Hemograma,
bioguimica general amb perfil hepatic (AST,ALT, GGTP,FA), albimina, calci,
vitamina B12 i acid folic, Perfil tiroidal, Serologia VHB, VHC, VIH i Lues). En cas
que es valori necessari les analitiques es repeteixen al llarg del tractament amb
la periodicitat que el metge determini. L’extraccié i 'analitica es fa des de Atencio
primaria.

Durant el 2022 hem continuat la revisio dels antecedents de HC dels pacients
atesos en els programes de tractament amb metadona per tal de determinar la
indicacio de derivar a tractament d’HC al nostre hospital de referéncia | M Broggi.
Durant el 2022 ha continuat al CAS el Programa per a I’aplicacié del Protocol
de cribratge i accés a tractament de hepatitis C per persones
drogodependents ateses als cas, Sector sanitari baix Llobregat centre-litoral i
I'Hospitalet de Llobregat.

Setmanalment acudeix al cas una unitat mobil de la creu roja per tal de detectar
amb test rapid tant els anticossos com la viremia dels pacients programats. Des
del cas es programa amb una agenda creada ad hoc i els casos que es detecten
com a positius se’ls realitza una elastografia i des del CAS son derivats a
I'Hospital M Broggi. Per acord amb els hepatolegs de I'hospital s’acorda que els
gue son F0.1.2 poden iniciar tractament sense visita prévia a I'hospital i els f3 14
se’ls programa una visita a I'’hospital. En tots els casos s'inicia tractament i la
farmacia de I'hospital prepara la medicacio i la envia per valisa al CAS. L’equip
de infermeria administra la medicacié. Quan finalitzen tractament s’informa tant
'equip de la unitat mobil com els professionals de I'hospital (hepatolegs,
infermera i servei de farmacia) per tal que puguin programar els seguiments
oportuns.

Paral-lelament des de fa uns anys estem realitzant a les auditories de histories
la recerca de si els pacients han realitzat alguna analitica en els darrers dos anys
ien cas que no ho hagin fet es consideren candidats a fer el cribratge. En el cas
de heroinomans en actiu es valora que cal realitzar anualment el cribratge per
tal de poder detectar reinfeccions

La majoria dels pacients amb serologia positiva de HC ja estan rebent tractament

en I'hospital M Broggi en els casos de mono infeccio i en I'Hospital Universitari
de Bellvitge en els casos de coinfeccié de VHC i VIH.
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En el 2022 hem cribrat derivat directament a I'hospital 7 pacients per a iniciar el
tractament per a la Hepatitis C i dos pacients que no tenien hepatitis C pero si
una hepatopatia greu .

Adjuntem resultats del programa.

Taula 26 Protocol de cribratge i accés a tractament de hepatitis C

CRIBATGE HC
CITATS 117
ASSISTEIXEN 112
CRIBRATS 99
NO CRIBATS 13
VIREMIA POSITIVA 7
REALITZEN TRACTAMENT 7
HEPATOPATIA DERIVAT A HOSPITAL NO VHC+)

Grafic 26 Protocol de cribratge i accés a tractament de hepatitis C
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l) Protocol d’atencié a la salut sexual o reproductiva

Des de I'any 2015 en coordinacié amb la direccié de 'ASSIR del territori hem
desenvolupat un protocol de col-laboracié per la detecci6 i derivacié de dones
gestants consumidores entre els dos serveis.

Des de 2016 hem inclos el treball que es realitza en el Pacte territorial com a un
dels objectius del CAS.

Dintre del pacte territorial 'objectiu és la millora del circuit i I'establiment de
espais de coordinacio aixi com la formacio de les llevadores en addiccions i
entrevista motivacional.

Durant el 2022 es va realitzar dues reunions de seguiment de casos amb les
llevadores adjuntes a direccio referent per al seguiment i revisio del protocol.

Al llarg de 'any s’ha anat atenent les dones gestants amb criteri d’'urgéncia i si
ha calgut ens hem coordinat amb les derivants i la treballadora social referent de
I'Hospital.

Durant el 2022 s’han atés 3 dones derivades des de I’ ASSIR.

Presentem el fluxgrama de deteccio i derivacid on s’inclouen també el servei

d’obstetricia de I'Hospital de Sant Joan de Déu i els Serveis socials del
ambulatoris.
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Diagrama de flux
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ASSIR:
Deteccid/identificacié de consum de toxics (habit tabaquic) durant el periode perinatal
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m) Protocol d’accés i contacte amb usuaris que no venen
al cas

En el nostre centre les accions orientades a la deteccid de usuaris que no venen
al CAS es realitzen mitjancant el contacte amb agents de la comunitat derivadors
ja siguin de educadors i treballadors socials dels departaments de serveis
socials dels municipis, referents d’ambulatoris i el contacte amb les associacions
‘afectats i altres entitats ciutadanes amb les que tenim relacio en els consells de
salut i circuits de violencia.

2. PROGRAMA DE MANTENIMENT AMB METADONA

Taula 27. Nombre de casos atesos durant el 2022 en programa de manteniment amb
metadona.

PACIENTS PACIENTS ATESOS INICIS SORTIDES

HOMES 86 11 16
DONES 16 4 2
TOTAL 102 15 18

Grafic 27. Nombre de casos atesos durant el 2021 en programa de manteniment amb
metadona
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Taula 27.a. Nombre de casos atesos durant el 2022 en programa de manteniment amb
metadona segons centre de dispensacio

PACIENTS

CAS FONTSANTA

H BELLVITGE

FARMACIA  TOTAL PACIENTS

HOMES 67 16 86
DONES 14 1 16
TOTAL 81 17 102

Grafic 27.a. Nombre de casos atesos durant el 2022 en programa de manteniment amb
metadona segons centre de dispensacié
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Taula 27.b. Nombre de casos atesos

Comparativa 2019-2022

en Programa de manteniment amb metadona.

HOMES 93 95 91 86
DONES 21 16 15 16
TOTAL 121 111 106 102

Grafic 27.b. Nombre de casos atesos

Comparativa 2019-2022

en Programa de manteniment amb metadona.
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Taula 28.Casos que han sortit de Programa de manteniment amb metadona

SORTIDES PACIENTS

ALTA
DERIVACIO
ABANDO
PRESO
EXITUS
EXPULSIO
TOTAL 45

w = 0L, OON

Grafic 28.Casos que han sortit de Programa de manteniment amb metadona.
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3. INTERVENCIONS PREVENTIVES (UNIVERSALS,
SELECTIVES | INDICADES EN L’AMBIT COMUNITARI).

v' ICS/arees basiques de salut/ASSIR/suport a primaria:

Programa de interconsultes CAS-CSMA-ABS

Enguany s’han mantingut els espais de interconsulta presencial grupal amb els
diferents equips de les arees basiques de salut i els seus professionals aixi com
a través d’ interconsultes i coordinacions telefoniques i per correu electronic
entre els professionals de les ABS i el CAS.

Hem participat amb les reunions de seguiment del PSP amb les direccions de
les ABS, CASMA i CSMIJ programades periodicament per la zona de Cornella
de Llobregat i la de els altres municipis (Esplugues de Llobregat , Sant Joan
Despi i Sant Just Desvern).

S’ha definit un nou objectiu en el marc del Pacte Territorial dirigit potenciar la
Continuitat assistencia SAP i CAS: el seguiment i coordinacié de caso derivats
des dels equips d’Atencié primaria al CAS amb la finalitat de determinar quins
casos efectivament han sol-licitat tractament i fer el seguiment dels que no ho
han fet.

Hem participat en la formacio dels Referents de Benestar Emocional dels Equips
d’atencio primaria de SAP Baix Llobregat Centre.

Hem participat a la reunié de la creacio de la Comissié Mixta d’Atencié Primaria
i Salut Mental.

Hem revisat el protocol de derivacid de dones gestants ASSIR —CAS i hem
realitzat reunions de coordinacié amb les referents de ASSIR.

v" Programa de Prevencié de la Mancomunitat Intermunicipal de la
Fontsanta

Coordinaci6 amb la empresa EINES proveidora de la Mancomunitat Inter
municipal de la Fontsanta per al programa de Prevencié per a I'establiment de
criteris de col-laboracio i derivacié des del Servei de Prevencié al CAS en cas
gue hi hagi alguna derivacio.
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v Subdireccié General d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissio
Sexual i Hepatitis Virigues

Tractament Hepatitis C.

S’ha participat en diferents reunions que s’han realitzat del circuit funcional per
el tractament del VHC en els usuaris de la XAD.

S’ha continuat el programa per alla deteccid precog i tractament de persones
usuaries del CAS al Sector baix Llobregat i 'Hospitalet de Llobregat.

Prevencio de sobredosi Intercanvi de xeringues

S’han establert les coordinacions amb el programa de intercanvi de xeringues i
hem realitzat una reuni6 de coordinacio amb AEC Gris.

Material de difusio

Hem realitzat la distribucié de materials de prevencié per als seguents dies
commemoratius:

\

8 de mar¢ Difusié material preventiu i dels actes de commemoracié del
dia internacional contra la violéncia masclista en els municipis

31 de maig Dia mundial sense Tabac, XXIIl Setmana sense fum.

28 de juliol Dia mundial per contra la Hepatitis.

31 de agost Dia Mundial per a la Prevencio de la sobredosi.

10 de novembre Dia de la Salut Mental

15 de novembre Dia Mundial Sense Alcohol.

Adhesié a la campanya L’Alcohol és responsabilitat de tothom
Novembre, Setmana de sensibilitzacié sobre els riscos del consum

15/11 Setmana Europea del Cribratge del VIH i Hepatitis ¢

25 de novembre Difusié material preventiu dels actes de commemoracio
del dia internacional contra la violencia masclista en els municipis

2 de desembre Dia internacional per a la prevencio de VIH SIDA.

NN N N

<

Hem realitzat la distribuci®é de materials de difusioé i sensibilitzaci6 envers les
addiccions i les malalties relacionades amb les addiccions.

Difusi6 de diferents materials de prevencio:

De forma continuada a la televisio de la Sala d’Espera hem fet difusio de clips
amb contingut preventiu en Prevencio de la Salut

El material divulgatiu ha estat en format telematic amb els videos de difusio a la
televisio de la sala d’espera i en format de panells divulgatius a la sala d’espera
i a les xarxes socials a la pagina de Facebook i Instagram.
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Programa de violéncia contra la parella

Hem assistit a la Jornada de referents del programa de Violéncia contra la
parella.

v' Departaments de Salut i Serveis Socials i Dona dels guatre
municipis

S’ha mantingut contactes amb els técnics de salut i d’accio social per coordinar
temes relacionats amb casos compartits o la presencia del servei a la comunitat.

Hem participat en els consells de salut dels municipis de Cornella, de Sant Joan
Despi i de Sant Just Desvern.

Hem participat la elaboracio del Pla local de Salut de I'ajuntament de Sant Just
Desvern. Continuem participant al grup motor de la Taula de Salut Mental.

Hem participat en el Grup de Treball de diagnostic qualitatiu de la Taula de Salut
Mental Comunitaria de Cornella.

Hem patrticipat en el Circuit de Violéncia de genere de Sant Joan Despi i de
Cornella de Llobregat.

Hem realitzat difusié dels actes organitzats pels diferents municipis en:

8 Dia internacional de la Dona treballadora, difusi6 de les activitats programades
al diferents municipis

25 novembre dia internacional contra la violéencia masclista difusio de les
activitats programades als diversos municipis aixi com el material divulgatiu.

Hem participat en la Xarxa d’Infancia i Adolescencia de Cornella de Llobregat en
el Grup de treball de casos en xarxa amb casos portats amb la metodologia de
treball en xarxa. Aquest grup ha estat molt actiu de forma telematica tant en el
periode de confinament com posteriorment degut a la sensibilitat dels casos
tractats amb menors en situacio de vulnerabilitat. Diversos professionals del CAS
hem assistit en la coordinacié de diversos casos.

v" Programes de Commutacions i de Suspensido del pagament de
sancions per consum de cannabis a la via publica

Hem realitzat contactes de coordinacio periodica per a I'avaluacio i seguiment
del programes de Commutacioé de Cornella, , amb els referents de I'’Assessoria
juridica de la Regi6 Policial Metropolitana Sud i amb els referents de Acci6 social.
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v" Programa Salut i Escola

Hem participat en les reunions de coordinacio i seguiment de casos entre
referents del CSMIJ, infermers de Salut i escola i referent del CAS
que es van realitzar durant 'any

v Associacions d’afectats dels 4 Municipis

Continuem donant suport a demanda a les associacions d’afectats dels municipis
tot i que degut al confinament no s’han pogut reunir en els locals assignats.
ARE (Associaci6 d’alcoholics d’Esplugues de Llobregat).

ADELANTE Associacio de familiars de malalts drogodependents de Cornella de
Llobregat

Associacié de Familiars de Malalts Mentals del Baix Llobregat.

v Mitjans de Comunicacio

TV Esplugues:
Hem participat en el Programa Linia de Serveis amb els temes:

v Alcohol i Depressio.
v Abordatge holista de les addiccions.

Radio Cornella:

Hem participat al programa Dijous de salut amb els temes:
v Addicci6 al sexe
v" Dona i addiccions

v Programes de Intervencié en violéncia masclista dels del CAS
v El procés terapeéutic de les addiccions i Entrevista Motivacional
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4. ACTIVITATS FORMATIVES | DOCENCIA

Al llarg de l'any 2022 , els professionals del Servei de Drogodependéncies
Fontsanta, han realitzat diverses activitats docents, investigadores i formatives:

Docéncia ,Alumnes en Practiques i Recerca

En conveni amb el Master de Salut Mental Comunitaria de la UB ha realitzat
practiques una terapeuta ocupacional.

Hem realitzat reunions per assessorar alumnes del Grau de Treball Social sobre
el rol professional en I'ambit de la Salut Mental i Dones en situacié de
dependéncia a 'alcohol

Formacié Continuada
Al llarg de I'any 2022 els professionals del CAS han assistit a Congressos,
Cursos i Seminaris dins del programa de Formacio continuada en les diverses
arees d’activitat del Servei.

v Sessions cliniques amb periodicitat mensual o bimensual de intercanvi de

formacio entre professionals del servei.
v Assisténcia a cursos i seminaris que es detallen a continuacio:

Data de

. ., CURS/JORNADA/CONGRES Qui organitza
realitzacio
01/02/2022 | Master en psicoterapia con EMDR UNED
03/02/2022 | Curs intervencié en tabaquisme Agéncia de
Salut Publica
14/02/2022 | Office 365 Excell Basico La Empresa

15/02/2022 | Codi tipus. Regulacié de I'Eutanasia i reforma del | UCH
suport a les persones amb discapacitat: I'impacte
en protecci6é de dades

16/02/2022 | Conceptes basics sobre la aplicacio de la llei INSTITUT
organica de regulacioé de la eutanasia CATALA DE LA
SALUT
19/02/2022 | Laneurobiologia_del_maltrato_infantil_1805316B | Asociacion
H873D740A Begoiia de Irala 19-02-22 EMDR Espafia
16/03/2022 | Jornada negociaci6 col-lectiva sectorial UCH
24/03/2022 | Al-lergia — anafilaxia CAMFIC
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26/03/2022

01/04/2022

03/04/2022

03/04/2022

04/04/2022

08/04/2022

30/04/2022

05/05/2022

13/05/2022

27/05/2022
01/06/2022

01/06/2022

03/06/2022

03/06/2022
08/06/2022

13/06/2022

Emergéncies EMDR

Com millorar la practica professional en la
resposta a la demanda a ajudar a morir.
Telemedicina como incorporar las teleconsultas
con éxito

Trastorno por Déficit de Atencidn y hiperactividad
en adultos

Igualtat efectiva i erradicacié de la violéncia
masclista a I' ambit sanitari

Intervencion en emergencias y primeros auxilios
emocionales en nifios, adolescentes y sus
familias o0 acompafnantes

Reciclatge en SVB+DEA en situacio de risc
Implicacions de la COVID-19 sobre I'etica de les
organitzacions

XIll jornada associativa de la Unio

Experiencies traumatiques en addiccions

Emdr fomentando la regulacion emocinal y
recursos parentales

Entrevista Motivacional

Jornada 50+ Trajectories que fan vincle

TDAH en adultos

2a edici6: Aspectes a tenir en compte de la
normativa de proteccio de dades en I'ambit de
recursos humans

Curs Abordaje del Tabaquismo desde Atencion
Primaria

Fundacion
Francisca
Garcia
CAMFIC

Fmil
HUVH
Surinya

A. Espafiola
EMDR

ICS
UCH

UCH
Socidrogalcohol
ASOC
ESPANOLA DE
EMDR
Subdireccio
General
d'Addiccions,
VIH, Infeccions
de Transmissio
Sexual i
Hepatitis
Viriques
Fundacio
Eulalia Torras
de Bea

Rubio

UCH

Direccion
General de
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01/07/2022

07/07/2022

06/08/2022

01/09/2022

19/09/2022

01/10/2022
14/10/2022

27/10/2022

30/10/2022

01/11/202
23/11/2022

30/11/2022

16/12/2022

Dinamiques mediadores i de gestio del conflicte

El repte de incorporar el compromis social en la
gestio de les organitzacions
X IV Jornadas de Socidrogalcohol

Proyecto Preco: analisis de utilizacién de
pregabaliza en pacientes con consumo de
cocaina

Curs sobre chemsex, prevencid, deteccio i
abordatge a Catalunya

EMDR Disregulacién emocional

IV Jornada +Futur Ens movem per les persones.
Superem barreres. Implementem

Formacid en I'aplicacié del protocol per a I'abordatge
de la violéncia masclista en I'ambit de la parella
(vmap) en homes usuaris de la XAD

VI Jornada de tabac i Salut Mental

Manejo de Depresion

Formacié PAE-TPI: Tractaments
psicoterapeutics

XVI Jornades de genere i patologia dual

Jornada Tractament amb heroina: una
alternativa. Antecedents, situacio actual i reptes
de futur.

Salud Publica.
Ministerio de
Sanidad

A. Entitats
Sanitaries
UCH

Asociacion
Socidrogalcohol
Bio- estudios
Cientificos

Subdireccio
General
d'Addiccions,
VIH, Infeccions
de Transmissio
Sexual i
Hepatitis
Viriques

A.E. EMDR
UCH

SGAVITSHV

Grup treballa
tabac i SM de
I'Agéncia de la
Salut Publica de
Catalunya
Grupo Saned
Programa PAE-
TPI

Associaci6 de
Infermeria familiar i
comunitaria

SGDD
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5. ACTIVITATS DE COORDINACIO.

Servei Catala de la Salut

Hem establert reunions amb la direccié del Sector sanitari del Baix Llobregat
Centre-Litoral i I’ Hospitalet de Llobregat., Regié Sanitaria Barcelona del
Servei Catala de la Salut (CatSalut) per al seguiment del servei.

Hem assistit a una reunié amb la Oficina recepta electronica sessi6é tecnica
territorial.

Hem participat a la Comissio de salut mental de farmacia.

Hem participat al grup de treball per a definir el Model de Treball del circuit de
urgéncies psiquiatriques de la regi6 sanitaria

Hem participat a les reunions de presentacié del programa PAICSAMAEC:
programa d’abordatge integral dels casos de salut mental i addiccions d’elevada
complexitat i les reunions de Pla Funcional Territorial dels Equips Guia-
PAICSAMAEC de 'RSB Ambit Metropolita Sud i el Vallés Oriental.

Hem format part de la Comissié Tecnica Operativa 1 del territori assistint a les
reunions programades.

ICS —Institut Catala de la Salut (Servei d” Atencié Primaria Baix Llobregat
Fontsanta

El laboratori del I'Hospital de Bellvitge, continua fent totes les proves analitiques
I determinacions de drogues en orina.

Hem continuat treballant amb els diferents equips de les arees basiques de salut
i els seus professionals aixi com la direcci6é del SAP per a coordinacio de casos.

Hem repres el programa de interconsultes entre el CAS i els diversos equips de
atencio primaria del territori durant els mesos de gener i febrer.

Hem participat a la Comissié mixta SAP Salut Mental i a les reunions de directors
de PSI.

ASSIR
S’ha realitzat coordinacions amb les derivants de les dones gestants i una reunio

amb I'equip de direccio p per a la revisid del protocol de deteccio i derivacio de
ones gestants.
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Generalitat de Catalunya. Departament de Salut . Subdirecciéo General
d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissio Sexual i Hepatitis Viriques.

Mensualment s’han incorporat les dades mensuals de les activitats. Aixi com
dels pacients en tractament amb metadona els inicis de tractament al Sistema
de informaci6 de drogues de Catalunya SIDC

Hem realitzat les coordinacions oportunes amb el responsables del seguiment
del programa de sobredosis i els responsables de la coordinacio del programa
de intercanvi de xeringues a les farmacies de Cornella de Llobregat.

Conjuntament amb el CAS Baix Llobregat Centre, els responsables de la
comissié de metadona de la Subdireccido General d'Addiccions, VIH, Infeccions
de Transmissio Sexual i Hepatitis Viriques ila Farmacia de I'’hospital de Bellvitge
hem elaborat una Guia d’Actuaciéo de Professionals del Programa de
Tractament amb Agonistes Opioides

Hospital Moisés Broggi

Hem realitzat una reunié de coordinacié amb professionals de Medicina interna,
Psiquiatria i Psicologia per abordar la coordinacié i derivacié de pacients
compartits.

Hem derivat els pacients detectats mitjancant el un circuit funcional de derivacio
dels usuaris atesos al CAS amb VHC positiu per facilitar 'accés al tractament i
aixi aconseguir erradicar aquesta infeccié en el marc del Programa de deteccio i
Cribratge de Hepatitis C en usuaris del CAS.

Unitat de Dispensacié de Metadona i Unitat de desintoxicaci6 de I’Hospital
de Bellvitge

S’han realitzat reunions peridodiques amb els professionals a I'hospital de
Bellvitge per tal de coordinar casos i establir protocols de seguiment i derivacio.
A més de la coordinacio i el seguiment dels casos, també s’han abordat diferents
temes relacionats amb la practica diaria.

El flux d’'informacié telefonica o per fax és molt frequent.

Farmacia de I’hospital de Bellvitge
Continuem en estreta coordinacio amb els professionals que elaboren la

metadona que nosaltres subministrem, mensualment, en les reunions a la Unitat
de Metadona de I'hospital de Bellvitge. Les peticions de metadona es
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realitzen per fax, i també hi mantenim un estret contacte telefonic amb el
farmaceutic responsable de la metadona. Hem establert coordinacions per a la
elaboracié de la Guia d’Actuacié de Professionals del Programa de Tractament
amb Agonistes Opioides i la elaboracio del protocol de tractament amb Buvidal.
Farmacies que dispensen metadona

Coordinaci6 amb els professionals de les dues farmacies que actualment
dispensen metadona a al municipi de Cornella ens hi hem coordinat per a la
derivacié i el seguiment dels pacients.

Unitat de Patologia Dual de Martorell

S’han realitzat coordinacions telefoniques i per fax dels casos derivats, pacients
amb problemes de consum de drogues il-legals i patologia mental en els periodes
en que ha estat oberta la unitat.

Unitat de Patologia Dual de Sant Boi

S’han realitzat coordinacions telefoniques i per fax dels casos derivats, pacients
amb problemes de consum d’alcohol i patologia mental en els periodes en que
ha estat oberta la unitat.

Hospital psiquiatric de Sant Boi

S’han realitzat coordinacions amb els professionals, tant per a la derivacié de
casos per a ingressar com per a assumir els casos de la zona que surten d’alta
de I'hospital. Hem ates les derivacions del Codi Risc Suicidi.

Unitat ADI de hospitalitzacio a domicili.

Enguany no hem tingut cap cas ingressat.

Centre de Salut Mental d’Adults de Cornella i Esplugues
Hem realitzat durant I'any coordinacions amb els professionals d’aquests

centres per coordinar casos. La relaci6 telefonica per tractar cas per cas ha estat
fluida.
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Amb el CSMA de Cornella i el CSMA d’Esplugues hem designat un referent per
a cada servei per tal de tractar els casos que requereixen una intervencio
compartida.

Hospital de dia de Salut Mental

Hem realitzat durant I'any coordinacions amb els professionals d’aquests
centres per coordinar casos.

Programa de tractament de trastorn limit d’ Esplugues de Llobregat

Hem establert contactes frequents telefonics per a la coordinacié dels casos
compartits.

Llar Residéncia per a Malalts Mentals d’Esplugues de Llobregat.

Hem establert contactes frequents telefonics per a la coordinacié dels casos
compartits.

Centre de Salut Mental Infanto juvenil

Al llarg de l'any s’ha compartit I'atencié dels adolescents que presenten
problemes de consum revisant de forma continuada el protocol inicial de la

Unitat Funcional CAS-CSMIJ, mantenint els espais d’Inter consulta i flexibilitzant
la intervencio per tal d’adequar-les a les necessitats dels casos atesos. Les
reunions inicialment presencials han passat a ser telematiques.

Hem continuat el flux de derivacié dels casos atesos inicialment al CAS per tal
que tinguin una visita amb un especialista de psiquiatria infantil i planificar la
intervencio des dels dos serveis.

S’ha realitzat coordinacions amb els professionals per al seguiment de casos de
menors atesos al CSMIJ amb pares atesos al CAS.

S’ha participat a les reunions de seguiment del programa Salut i Escola amb les
professionals de infermeria i professionals del CSMIJ.
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Programa PAE TPI:

Hm participat a les reunions de coordinacions del programa PAE-TPI ales dues
subunitats funcionals aixi com a la reunio del PAE TPI territorial conjunta

CIE Sant Feliu

S’ha realitzat coordinacions amb els professionals per al seguiment de casos a
més de la participacié conjunta els circuits municipals de violéncia masclista
Coordinacions amb altres CAS

S’ha coordinat en diferents CAS per la derivacié o recepcié de pacients, sobretot
pacients en PMM, tant de Catalunya com de la resta de I’ estat.

Creu Roja de Cornella

Coordinacio per al transport de les mostres d’orina, aixi com de la metadona.
Mossos d’Esquadra i policia local de Cornella, Esplugues de Llobregat,
Sant Joan Despi i Sant Just Desvern

S’han realitzat coordinacions per al seguiment del protocol de commutacié de
sanci6 administrativa per consum a la via publica amb I'’Ajuntament de Cornella

en col-laboracié amb Serveis Socials, Policia local i Policia autondomica.

S’han establert coordinacions per a la dispensacié de la metadona a pacients
que han detingut.

Els pacients que prenen la metadona i han estat detinguts sbn acompanyats per
la policia, o bé aquesta ve a recollir les dosis perque aixi els detinguts no hagin
d'interrompre el tractament.

EAIA Cornella/ DGAIA

Al llarg de I'any s’ha mantingut coordinacié entre professionals per al seguiment

compartit de families tutelades per la Direccido General d’Atencio a la Infancia i
'’Adolescéncia ateses al CAS
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Departaments d’Accié Social d’Atencié Primaria dels quatre municipis

Al llarg de I'any s’ha mantingut coordinacié en reunions i entrevistes telefoniques
entre professionals per al seguiment compartit dels casos derivats per ells i
compartits entre serveis.

Grup de Treball de casos en Xarxa de la Xarxa d’Atencié a Infancia i
adolescéncia de Cornella

Hem participat en el treball en xarxa per al seguiment de diverses families en les
quals estan intervenint diversos serveis sanitaris i socials i on nosaltres tractem
algun dels membres,

Equips de Mesures Penals Alternatives

Al llarg de I'any s’ha mantingut coordinacié en entrevistes telefoniques i reunions
entre professionals per al seguiment compartit dels casos derivats beneficiaris
de mesures penals alternatives. Es va realitzar dues reunié amb els professionals
dels dos equips, MPA i CAS per a la presentacio dels nous professionals dels
equips.

Departaments de Salut dels quatre municipis

Hem mantingut una entrevistes de coordinaci6 amb les Regidores de dels
ajuntaments per al seguiment del servei

Hem participat en els Consells de Salut de Sant Joan Despi i de Cornella i en la
Taula de Salt Mental de Sant Just Desvern., la Taula de Salut Comunitaria de
Cornella i la Taula de Salut Mental de Cornella.

Centres penitenciaris

Al llarg de 'any s’ha mantingut coordinacié entre professionals per afavorir la
continuitat assistencial entre el CAS i els Centres penitenciaris aixi com la
coordinaci6 dels caos que estan en Seccié oberta o Centre Obert

Centres Residencials d’Accié Educativa (CRAE)

Al llarg de I'any s’ha mantingut coordinacio entre professionals per al seguiment
compartit de casos.
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Recibaix

Al llarg de I'any s’ha mantingut coordinacio entre professionals per al la derivacié
I seguiment compartit de casos.

Coordibaix

Al llarg de I'any s’ha mantingut coordinacio entre professionals per a la derivacio
i el seguiment compartit de casos.

Pla de prevenci6 de riscos laborals

S’ha mantingut diverses coordinacions amb la responsable de l'avaluacio i
planificacié de I'accio preventiva en el nostre servei de MC Mutual.

Professionals informatics

S’hi ha mantingut un contacte frequent i continuat per a la manteniment del
sistema informatic en el nostre treball de cada dia, sobretot per al recull de les
dades i la seva posterior explotacié. S’ha seguit formant el personal els canvis
en els programes informatics.

Coordinadora de CAS de Catalunya

Hem participat en les reunions bimensuals de la plenaria de la Coordinadora aixi
com en el Grup de treball d’ infermeria i en el grup de treball d’adolescents.
Coordinacions amb els recursos de reinserci6 especifics i inespecifics
Hem establert les reunions de coordinacié necessaries per a la derivacié de
pacients aixi com amb altres centres i serveis de la Xarxa d’Atencié de
Drogodependeéncies de Catalunya i altres comunitats terapeutiques .

Facultat de Psicologia (UB) Master de Salut Mental comunitaria

S’han mantingut trobades i coordinacions per al seguiment dels alumnes que
realitzen practiques al CAS Fontsanta.

Fundacié Habitat3

S’ha mantingut reunions de seguiment del projecte i coordinacié entre entitats
que disposen de un pis protegit per establir normes de funcionament.
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Altres recursos de la XAD
S’ha mantingut coordinacions per al seguiment de pacients atesos al Servei amb
altres serveis i recursos amb els que s’ha intervingut de forma coordinada

(Centres i programes de reinsercid, comunitats terapéutiques, centres
residencials d’accié educativa).

FORUM SALUT MENTAL | ADDICCIONS
Assisténcia a reunions de Forum de Salut Mental aixi com a reunions de
coordinacio de grups de treball

Unioé Catalana d’Hospitals

Participacio en diverses comissions i reunions (normalment telematiques) de la
Unio (Salut mental, gerencia, recursos humans, innovacio, etc.)

Reunions periodiques durant I’any
A part de les detallades en els apartats anteriors, hem mantingut les seguents:

Reuni6 setmanal de tot I'equip del Servei per valorar casos, coordinar activitats,
comentar incidencies i compartir activitats de formacié continuada o projectes.

Reunions per grups de treball especific: terapies de grup, prevencio, reinsercio,
metadona, etc., en funcio de les necessitats.

Reunions del Consell de direccié de PAS.
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B. REQUERIMENTS D’INFORMACIO

6. CARTERA DE SERVEIS :

Programes Assistencials

Programes de tractament segons substancia
Programa d’Alcoholisme (POH)

Programa de cocaina i altres psicoestimulants (PC)
Programa orientat a I'abstinéncia d’opiacis (PO)
Programa de cannabis (PCA)

Programa d’altres substancies (PA)

Protocols de suport als programes de tractament

Programa de comorbiditat psiquiatrica (PCP) inclou PAE-TPI Programa atencié especialitzada

psicosi incipient

Programa de trastorn addictiu sever (TAS) *inclos a PCP

Programa d’intercanvi de xeringues

Programa de manteniment amb metadona

Altres:

Programa de deteccio preco¢ de malalties infecto contagioses

Programa d’atencié a adolescents amb trastorn per Us de substancies psicoactives (PAD)
Programa Beveu menys (BM)

Programa per a I'abordatge de la violéncia contra la parella a la XAD (drogues-Violéncia)

Actuacions preventives amb joves/adolescents als centres, escoles i comunitat (si hi ha demanda)*

Programa de tractament d’addiccions comportamentals

*Al nostre territori existeix un programa de prevencié municipal

Cartera de serveis :

Programa lliure de drogues (alcohol, heroina, cocaina, cannabis,
drogues de disseny, tabac i altres).
Programa de manteniment amb metadona.

Si

> X X X X X

< X

X X X X X X

Programa d’atencié a la Patologia Dual (amb intervencié amb el pacients amb

trastorn addictiu sever).

Programa de treball familiar.

Programa de tractament d’adolescents consumidors.
Programa d’Intervencié Grupal.

Programa de Violéncia contra la parella
Programa de salut.

Programa de prevencio.

Programa de reinsercio.

Programa de disminucio de danys.

Programa de formacié i docéncia.

Programa experiencia pilot d habitatge social.

Programa de coordinacio i interconsulta amb Atencié primaria de salut.
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Altres programes:

Programa de tractament d’addiccions comportamentals.
Programa d’atenci6 especialitzada als primers episodis psicotics PAE-TPI

CAS FONTSANTA

PROGRAMA LLIURE DE DROGUES

PROGRAMA DE MANTENIMENT
AMB METADONA

Atenci6 a la PATOLOGIA DUAL

INTERVENCIO FAMILIAR

PROGRAMA D’ADOLESCENTS

TERAPIES GRUPALS

PROGRAMA DE INTERVENCIO EN
VIOLENCIA CONTRA LA PARELLA

PROGRAMA DE SALUT

ALCOHOLISME

HEROINA

CANNABIS

TABAC

ALTRES SUBSTANCIES

Programa de deteccio interconsulta i tractament de
dones gestants consumidores ( Pacte territorial)

3 punts de dispensacio
Rotaci6 de casos atesos

Programa d’atencié especialitzada als primers
episodis psicotics PAE-TPI

Derivacio hospitals

Tractament ambulatori

Tractament compartit amb CSMA,

Programa TLP, Llar residencia dEsplugues,
hospital de dia , centre de dia...

Transversal orientat

programes.

a pacients dels altres

UNITAT FUNCIONAL CAS-CSMIJ

Protocol intervencié conjunta CAS-CSMIJ
Protocol instituts i EAPS avalat per Inspeccio
Protocol Serveis Socials i policia local
Consulta, terapia individual i familiar
Formacio Salut i Escola

Xarxa d’Adolescents de Cornella

TG per a problemes de consum d’alcohol i
de cocaina

Sessions multi familiars

Assistencia del fills dels afectats

TG de tabac

Coordinacio i assessorament amb professionals
derivants

Deteccio i intervenci6 terapéutica individual
Derivacio a recursos especialitzats
Formacio de professionals

Participaci6 en circuits municipals de VCP

Entrevistes d’educacio sanitaria
Entrevistes de reducci6 de danys
Detecciod patologia organica i derivacio
Vacunacié HB

Intercanvi de xeringues

Dispensaci6 de preservatius
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Determinacions de drogues en orina
Dispensacié de medicaments diaria

PROGRAMA DE PREVENCIO | DE @ Formaci6 als professionals de les ABS
REINSERCIO SOCIAL en substituci6 de les Benzodiazepines per
medicacioé amb baix perfil d’abus.
Intervencions comunitaries
Seguiment Programa Beveu Menys amb
interconsulta amb ambulatoris.
Intervencions escolars en coordinacio amb el
programa d’adolescents
Compliment alternatiu de condemnes
Atenci6 a tercer grau i seccio Oberta
PIRMI
Seguiment casos d’EAIA
Derivaci6 a recursos especifics per a
drogodependent
Assessorament sobre recursos normalitzats de la
comunitat
Entrevistes motivacionals

PROGRAMA DE FORMACIO | Conveniamb la Facultat de Psicologia, UB
DOCENCIA Conveni amb el Master Cognitiu Social de la
Facultat de Psicologia
Conveni amb I' Escola de Treball Social
Conveni amb I’ Escola d’Infermeria de Bellvitge
Formacio en servei per a metges d’arees basiques
Docents del Master d’ Infermeria de Salut Mental,
Fundacié Sant Joan de Déu.
Formacio continuada dels professionals del servei.

PROGRAMA PILOT Habitatge social per a persones en risc d’exclusio
Programa de tractament d’addiccions
PROGRAMA PILOT comportamentals

) . Programa de coordinacié i interconsulta amb
ATENCIO PRIMARIA DE SALUT Atencio primaria de salut
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7. PARTICIPACIO TERRITORIAL

Acords

Signatura Pacte Territorial

Si No

*Es va presentar la proposta d’ objectius perd no es van arribar a signar

Pacte Territorial 2021-2022

Acord coordinacié ASSIR-Salut Mental i Addicions

Objectius 2021-2022

Millorar I’atencid a les dones gestants amb problemes de salut mental i
addiccions en base a la coordinacid entre els serveis implicats: CAS, ABS,
ASSIR, CSMA, CSMIJ.

Actuacions 2021-2022

Realitzar, com a minim, una reunio del grup de treball que faciliti I'atencié
a les dones gestants amb problemes de salut mental i addiccions en base a
la coordinacié entre els serveis implicats.

Revisid dels circuits de derivacié de dones adolescents embarassades.

Entitats implicades

SAP BLLC, PAS, CSMA, CSMIJ, ASSIR.

Acord coordinacié AP-CAS

Objectius 2021-2022

Potenciar la coordinacio entre els equips d’Atencié Primaria i els CAS

Actuacions 2021-2022

Establir espais de coordinacid i interconsulta entre ABS i CAS de forma
regular

Participacié de la direccié del CAS amb els equips directius de les ABS,
CSMA i CSMIJ.

Indicador

Nombre de reunions i nombre de ABS amb que s’ha realitzat les sessions d
‘Interconsulta.

Entitats implicades

SAP BLLC, PAS, ABS, CSMA, CSMLJ.

Mossen Andreu 13, 1r 08940 Cornella de Llobregat Tel. 93 373 41 52 / Fax 93 373 70 13 ,casfontsanta@pas-org.cat

Pagina 89 de 90




MEMORIA DEL CENTRE D’ATENCIO | SEGUIMENT DE LES DROGODEPENDENCIES DEL BAIX LLOBREGAT FONTSANTA 2022

Objectius 2022-2023

Posada en marxa i consolidacio de la Comissié Mixta AP-Salut Mental
(CMSM)

1. Calendari de reunions.

2. Elaboracié i aprovacié d’actes.

Actuacions 2022-2023

3. Establir linies de treball

4. Creacio de grups de treball territorials locals.

Entitats implicades

SAP CENTRE, Hospital Sant Joan de Déu d’Esplugues, Hospital Sagrat Cor,
Sant Joan de Déu de Sant Boi de Llobregat HSM, CSMA Esplugues, CSMA St
Feliu, CSMA Cornella, CSMIJ Cornella, CSMIJ Molins de Rei, Hospital de Dia,
CASD BLL Centre i CASD BLL Fontsanta i CDIAP.

Dintre de la Comissié mixta AP — Salut Mental amb la direccio del SAP hem
establert I'objectiu de coneixer i millorar la continuitat assistencial AP-CAS.

Aquest objectiu permetra gestionar les visites que han de visitar els Centres
d’Atencio i Seguiment (CAS) de cada zona amb I'objectiu de conéixer el numero
total de visites derivades des dels Centres d’Atencié Primaria (CAP) i d’aquestes
el nimero de visites que es duen a terme en els CAS.

Avaluacio / Indicadors

Numero total derivacions creades als Equips per visitar a CAS.
NUmero total visites que arriben a CAS dels derivats des del EAP
Numero total de casos actius a CAS

8. PRESCRIPCIO

Recepta

Si No

Utilitzacid de recepta electronica* X
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